
Le bal
à peu près 

Petite piste DE DANSE
animée sous les lampions

de et par Stéphanie Prou et Claire Madiot



Le bal à peu près  
c'est une occasion de 

danser ensemble, guidés 
par des gestes simples et 

accessibles à toutes et tous.

On se laisse porter et au fil 
des morceaux, une énergie 
joyeuse et communicative 

envahit la piste.
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FICHE TECHNIQUE

Durée : 
1h15 (enfin à peu près)
Tout public - en journée (à partir de 
l’après-midi) et soirée

Espace : 
En fonction de la jauge public attendue, 
une surface de minimum 13m/13m sur un 
sol plat, lisse et non accidenté. N’hésitez 
pas à venir vers nous à ce sujet. Merci !

Public : 
Le Bal à peu près est une forme HYPER 
PARTICIPATIVE et est fait pour FAIRE DAN-
SER tous les âges. La proximité d’un bar, de 
quelques assises, d’un espace de conviviali-
té, est IMPORTANTE et très appréciée, afin 
que le public puisse, à loisir, « entrer dans 
le bal » mais aussi en sortir s’il le souhaite. 
Prévoir des gobelets et de l’eau à proximi-
té de la piste pour que le public puisse se 
désaltérer.

Conditions climatiques : 
Par temps sec (<30°) et par temps humide 
si le sol ne glisse pas.

Scénographie : 
Installation de 4 luminaires entre 2m50 
et 3m de hauteur lestés avec abats jours 
et en fonction du lieu, une guirlande de 10 
mètres type guinguette. Prévoir une arri-
vée électrique 16A monophasée.

Son : 
Système de diffusion adapté au lieu et à la 
jauge du public. Style Q10 avec Qsub D&B. 
Console de mixage numérique M32R 2 
serre-tête DPA 4088 beige
2 système HF pour les DPA. 
Nous diffusons une bande son via une 
interface ordinateur portable et carte son 
externe, sortie en RCA - MINI JACK.
La Cie peut également être autonome pour 
le Son. Merci de prendre contact avec nous 
si vous n’avez pas de possibilité.

Lumières : 
En fonction de l’heure de jeu, besoin 
d’éclairage de la piste de danse.
Prévoir un balai pour l’espace de jeu, un 
parasol pour la régie (si très chaud) et une 
petite table.

Equipe en tournée : 
2 danseuses (Loire-Atlantique),  
1 technicien.ne. 

Tarif et infos :
lebalapeupres@gmail.com
Stéphanie : 06 11 25 02 05
Claire : 07 64 01 46 30
www.lebalapeupres.com 

Notre particularité est de nous 
adapter aux besoins et envies des 
organisateurs. N’hésitez pas à nous 
contacter pour imaginer ensemble les 
conditions et adaptations possibles. 




